


- Les sportifs sont fils de sportifs » explique-t-il. Ses pa-
rents ne dérogeaient pas a |a régle. Passionnés de natation ils
s'entrainaient régulitrement. Ils montent un club de plage en
1970 sur |a plage de |a Couarde-sur-mer et 2 ans plus tard ils
créent une ecole de voile avec quelgues bateaux puis avec des
planches a voile. Antoine Albeau nait en 1972 & La Rochelle.

« Dés 'age de 5 ans et pendant toutes les vacances j'étais dans

mon élément. » Les planches sont lourdes, trop lourdes pour

IL DEVIENT CHAMPION
DE FRANCE A 14 ANSET
PART EN SPORT-ETUDES
EN FILIERE OLYMPIQUE
A LA ROCHELLE

lui et son pére |ui fabrique une planche et un grément. « A cetie époque
on avait e choix entre la planche et le surfl ». Il devient Champion de
France 3 14 ans et part en Sport-Etudes en filiére Olympique a la Rochelle
= On s'entrainait la semaine et on naviguait le week-end ». Antoine pra-
tique aussi le funboard qui sont des planches plus courtes

Il va étre 10 fois Champion de France de 1986 4 2001. « Pour partir sur le
circuit mondial il faut étre repéré par les sponsors. Et pour étre repéré |l
faut gagner. Ce sont des marques de funboard qui m'ont sponsorisées »
Les titres s'enchainent sur le circuit de la Coupe du monde et ['entraine-
ment se passe principalement 3 Hawal, Antoine Albeau va remporter 9
titres mondiaux de 2009 a 2015. « Ce n'est pas un sport trés populaire et
le nombre de médias n'était pas le méme qu'aujourd’hui » ajoute-t-il. A
force de pugnacité et de persévérance il va étre nominé 13 fois comme
marin de [année et remporter le titre en 2010 décerné par la Fédération
frangaise de voile

* Pour partir sur le circuit mondial il faut étre
repéreé par les sponsors. Et pour étre repéré
il faut gagner. Ce sont des marques de
funboard qui m‘ont sponsorisées "

Antoine Albeau
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Un titre qui a permis de faire découvrir ce sport et celui qul
truste toutes les medailles || a le record de vitesse en planche
a voile & 537 nceuds (soit 98,65 km/heure). Antoine Albeau
aime la compeétition et la gagne. En 1992 il va battre Bjorn
Dunkerbeck réputé imbattable. A 20 ans, il termine devant
Bjorn sur un slalom qu'il remporte. Une victoire qui va démar-
rer pour lui avec un palmarés impressionnant. Les honneurs
pleuvent : il est meédaillé par ['Académie des sports en 2014
et en 2015, Chevalier de I'Ordre national du Mérite en 2015 et
Chevalier de I'ordre du Mérite maritime en 2022

Ila cesse le PWA World tour mais continue la bagarre sur I'eau
avec d'autres riders sur d'autres épreuves. « J'aime me battre
contre les éléments et particuliérement avec les grosses va-
gues ». La vie d'un champion n'est pas un long fleuve tran-
quille. On retient les victoires mais c'est un sport qui demande
comme tous les sports un entrainement régulier. = J'ai cassé
beaucoup de planches a I'entrainement ». Ce qui motive An-

toine Albeau : « cotoyer les meilleurs et me lancer des défis »

IL VA ETRE NOMINE 13 FOIS
COMME MARIN DE LANNEE
ET REMPORTER LE TITRE
EN 2010 DECERNE PAR LA
FEDERATION FRANCAISE
DE VOILE

TEATES | Annn Scphve Niel
PHOTOS : Carter/ PWA




5a prochaine conquéte sera de battre le record de vitesse & la voile pour
son projet Zephir avec Marc Amerigo. Un projet ambitieux : aller vite sur
l'eau avec de nouvelies technologies plus écoresponsables. Un défi qui
doit mieux comprendre comment font les ciseaux et les poissons et com-
ment 'romme peut s'en inspirer. Ce futur record est déja en prépara-
tion pour I'horizon 2024/2025 avec de nouveaux prototypes. Il prouvera
qu'avec de l'audace, du talent, un savoir-faire technigue et I'apport de la
science par les calculs et les matériaux, Antoine Albeau notre sportif le plus
titré. peut devenir le navigateur le plus rapide a la voile de tous les temps
Aprés 30 ans de carriére et 25 titres mondiaux, ce Champion continue de
vouloir défier les éléments. Une reléve assurée au surf avec son fils de &
ans. Encore un futur sportif né dans une famille de sportifs | Pendant 'éte,
Antoine Albeau se consacre 3 son école de voile. Allez le voir sur 1a plage
de la Couarde sur ['lle de Ré. Et souhaitons lui bon vent pour toutes les

prochaines compétitions. s

3 questions a

ANTOINE ALBEAU

Quelle est la part de risque dans votre discipline ?

Sur les slaloms c'est un sport extréme, on navigue & B0km/heure. Les a
lerons sont tranchants et il ne faut pas se louper a chagque bouee. Il peut y
avoer des accidents par des collisions Par :ham:ej'en al connu en entraine-
ments mais jamais en compétition

Vous éprouvez toujours le méme plaisir face aux grosses vagues 7

Franchement oui, || faut [Qujv;;ur& rester wigitant, faire attention et avoir un
bon niveau. Je suis agile, jai |a forme physique par des entrainements ré-
guliers. J'ai une bonne connaissance des éléments et surtout j'en veux tou-

jours « Plus Plus » |
Quelles sont les valeurs d'un grand champion ?

Il faur savoir rester humble, ne pas rechigner a 'entrainement et avoir un
bon mental Gérer son stress et aimer la compétition sont essentiels. Le
matériel doit &tre testé régulierement et il faut surveiller ses adversaires La
compétition est un tout, le moral d'un champicn est fait de tous ces para-
métres. On gagne pour soi avant de gagner contre les autres,

ANTOINE ALBEAL
Proget Zephir | marc-amerige com




